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EXPRESSIONS NOEL 2000

Noél au village, le 22 décembre

Vous souvenez-vous d'EXPRESSIONS 98 et de la carte blanche donnée lors
de ce week-end mémorable aux artistes et artisans ernageois ?

EXPRESSIONS revient a Ernage, sous le label « EXPRESSIONS NOEL 2000 ».
Et c'est une carte blanche de Noé&l qui sera cette fois donnée a nos créateurs
et interprétes.

Une carte qu'ils illustreront en exclusivité sous la forme d'un conte de Noél
intitulé « Sous le chapiteau des étoiles », spécialement écrit pour Ernage
par Jean Debruynne, qui nous vient du Nord de la France.

Il y sera question de Noél et de cirque.

Cela se passera donc le VENDREDI 22 DECEMBRE, en soirée.

Vous serez d’abord accueillis en chansons et en musique sur le parvis de
I’église d’Ernage a 19h30, dans le crépitement des marrons chauds.
Ensuite, tout le monde entrera dans I'église, adaptée a cette occasion au
cadre du « Chapiteau des étoiles ».

Le conte sera dit, interprété et illustré par des Ernageoises et des Ernageois,
les artistes du cirque viendront de la Compagnie du CHRIBAPTAN, rejoints
par quelques membres de I'Ecole de Cirque de Gembloux,
les techniciens seront du cru,
les musiciens et chanteurs seront de chez nous
et les décorateurs itou.

Et pour orchestrer cette créativité tous azimuts, il a été fait appel a une
metteuse en scéne professionnelle, Betty Martin, qui soumet actuellement
nos stars a un rythme de répétitions effréné, afin de vous présenter un
spectacle de qualité.

Celui-ci ne se terminera pas trop tard, afin de vous permettre de venir en
famille.

Bien sdr, la soirée se terminera autour du verre de I'amitié, comme le veut
notre tradition.

Cette manifestation est une initiative de la Chorale Saint Barthélemy
d’Ernage, avec la collaboration de la communauté paroissiale, de la
communauté villageoise et de ’ASBL ERNAGE ANIMATION.
L’entrée, 'ambiance et la convivialité sont gratuites.

A trés bient6t donc, sous le Chapiteau des étoiles.

Francis FELIX



A.S.B.L. ERNAGE ANIMATION

LISEZ-MOI POUR MIEUX COMPRENDRE !

L'asbl Ernage Animation a des objectifs qui lui sont fixés par ses statuts. Réaliser
ses objectifs ne peut étre accompli qu'au travers d’'une communication simple
et efficace. Communiquer, c’est parler, se faire comprendre mais également
écouter et vous comprendre.

HISTORIQUE

L'asbl Ernage Animation a été créée le 30 avril 1975. Les premiers statuts sont
signés le 3 septembre 1976 et paraissent aux annexes du Moniteur belge du 16
décembre 1976. 10 groupements sont représentés lors de la création.

OBJECTIFS

Ses objectifs sont de promouvoir le développement culturel, social et sportif de
la communauté ernageoise, en organisant, en stimulant, en patronnant des
activités de formation, d’animation et d’'information et en assurant la défense
des intéréts collectifs des Ernageois.

MEMBRES
- Les représentants des différents groupements adhérents.
- Toute personne qui en fait la demande a titre individuel.

Les membres se réunissent au moins une fois I'an en Assemblée Générale.
Lors de cette assemblée, les membres approuvent les comptes de I'année
écoulée, arrétent le budget et élisent le Conseil d’Administration.

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Il entreprend toute action nécessaire au bon fonctionnement de I'association et
a la mise en oeuvre des décisions de I'assemblée générale. Le conseil se
réunit chaque fois que l'intérét de I'association le demande. Les procés-verbaux
sont communiqués a tous les groupements adhérents.

GROUPEMENTS ADHERENTS
La chorale Saint-Barthélemy d’Ernage
Ernagym

Le club de billard

L'R Na Joie

Les 3X20

Vie féminine



Le Rapprochement Ernage Montady

Le Comité de Jumelage section Skyros

VSN

Le Comité des parents de I'école maternelle d'Ernage

Le Comité des parents de |'école communale d'Ernage

Le Pouvoir organisateur de I'école maternelle

Ernagéants

Photam

Erfnage

Ernage accueil

L'Epilogue

La Plaine de vacances

Le Paradis des enfants

Le Club de ping-pong

Ernage rencontre

Plus de détails sur chaque groupement vous seront communiqués chaque mois
dans I'R Na Joie. Un calendrier est distribué a chaque groupement pour la
parution de leur carte de visite.

RECETTES ET DEPENSES

Les recettes : 2 sources

- un subside annuel alloué par la Communauté Francaise

- les manifestations lucratives organisées par I'association (ex : tournoi de tennis
de table, le week-end des vacances de carnaval)

Les dépenses : 3 catégories

- subsidiation d’activités (prend une partie des frais d'organisation de certaines
activités (ex : godter des 3x20 a la féte)

- achat de matériel : permet de mettre a la disposition de tous les groupements
adhérents un équipement que, ceux-ci, seuls, ne pourraient acqueérir.

- frais de fonctionnement propre.

RAPPORT D’ACTIVITE

Il a un double objectif :

A. permet a 'ASBL de constituer un rapport global pour la Communauté
Frangaise. C'est ce rapport qui sert de base pour déterminer le montant du
subside attribué. Les subsides sont donnés en fonction du nombre et de la
qualité des activités. Le rapport doit étre accompagné de toutes les piéces
justificatives (ex : affiches, tracts, cartes d'entrée, coupures de presse etc...)
B. permet a 'ASBL d'intervenir dans les frais inhérents a I'activité reprise au
rapport.

SERVICES AUX GROUPEMENTS
1. Location de matériel. Une liste peut-étre obtenue chez le responsable
(Jean Marie Drapier, rue Marius Dufrasne, a 5030 Ernage)
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2. Convention d'occupation de la salle « la Concorde » : la salle est devenue la
propriété de la commune. Des discussions sont en cours pour d'éventuelles
conventions d’'occupation. La salle étant en travaux actuellement, les pourparlers
sont en attente.

3. les subsides: lors de I'Assemblée Générale, chaque groupement peut
demander un subside pour une activité a venir; les membres décident de I'allouer
ou non et ce subside n'est versé que contre justificatifs.

Pour I'asbl Ernage animation
La secrétaire,
Corinne Bothy

« extraits du Vade-mecum paru en 1995 »

BILLARD

Notre communauté d’'Ernage compte 2 équipes de billard
a bouchons qui participent a la coupe et au championnat
de la province de Namur. Vu la fermeture pour rénovation
de la salle « La Concorde », nous avons trouvé un
nouveau local dans la cafétaria du complex sportif de Gembloux, I'accueil y est
trés chaleureux.

Maintenant, les deux équipes ont commencé leur deuxiéme saison. Rappelons
un instant les remarquables prestations de la saison précédente : pour la coupe,
Ernage 1 obtenait la deuxieme place aprés prolongation dans la finale.

Dans le championnat Ernage 2, a longtemps lutté pour la premiére place mais
s'est finalement classé troisieme. Pour le classement individuel, Ernage a pu
classer 3 joueurs dans les 5 premiers. A tout les participants, succes dans la
nouvelle saison.

Traditionnellement la saison débute avec les matches pour la coupe, ensuite
vient la compétition avec des matches aller-retour. Les matches de la coupe
sont pratiquement finis : I'équipe Ernage 2 va probablement se classer pour la
demi finale qui aura lieu en avril 2001. L'équipe Ernage 1 est malheureusement
éliminée.

Les entrainements se font le mardi a partir de 19h. pour I'équipe 2 et le jeudi,
méme heure, pour I'équipe 1. Le plus souvent, les matches commencent le
samedi a 15h.Tout le monde est le bienvenu.

Dans un prochain article, je vous expliquerai comment les équipes sont
composées et comment se déroulent les matches.

Freddy GODTS, joueur de I'équipe Ernage 1
Rue Marius Dufrasne, 222A 5030 Ernage
tél. : 0496/67.20.47



A.S.B.L. ERNAGE RENCONTRE

Ernage Ranconlre o
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Souper « Nominettes »

Mieux vaut tard que jamais...

Tous les bénévoles ayant contribué a la réussite d’« Ernage Rencontre 2000 »
sont cordialement invités a se retrouver au traditionnel souper qui se déroulera
le 15 décembre 2000 dés 20 heures en la salle « La Concorde ».
Au menu : apéritif
Pintadeau
Dessert

Comme par le passé, le souper est bien entendu gratuit pour ces bénévoles et
une somme de 300 Fb (150 Fb pour les - de 12 ans) sera demandée a tout
accompagnateur.
Les réservations sont souhaitées pour le lundi 11 décembre 2000 au plus tard
aupres de :

GOFFARD M.-J. 081/61.07.63

DRAPIER J.-M. 081/61.26.85

Réveillon 2001

Bien chers vous tous et vous toutes,

Pour répondre a une question qui nous fut souvent posée ces derniéres
semaines, et a notre grand regret, il n’y aura pas cette année de soirée Réveillon
le 31 décembre a la salle « La Concorde ».

Comme vous le savez, I'état de la salle ne nous permet pas de préparer, dans
de bonnes conditions, des festivités a I'aube de ce troisieme millénaire...
Depuis le 15 novembre le chauffage est en état de fonctionnement ... Alors, qui
sait, peut-étre organiserons nous, en février prochaln quelques agapes, histoire
de se retrouver tous autour d’une table... . Affaire a suivre donc dans les prochains
numéros de I'R Na Joie.

De tout coeur, le Comité d’Ernage Rencontre vous remercie d'étre venus si
nombreux lors du Réveillon 2000, il vous souhaite d'ores et déja de bonnes
fétes de fin d'année et vous dit « Nous serons au poste pour le Réveillon 2002 | »

Les membres du Comité des fétes E.R.



RUBRIQUE SANTE

COMBINAISON DE NOS ALIMENTS ET
ORGANISATION DE NOS REPAS.

Il a été prouvé scientifiquement que le nombre de leucocytes (globules blancs)
augmentent de maniére parfois importante dés la fin d'un repas. Comme
mystérieusement avertis que les aliments & digérer peuvent nuire a 'organisme, des
leucocytes se préparent en force a le défendre.
Si on absorbe & son petit déjeuner une tasse de chocolat au lait, avec une tartine de
beurre, le nombre de leucocytes au millimétre cube peut passer par exemple, de 5.000
a7.000 en cinq minutes ; & 9.000 en dix minutes ; & 12.000 en une demi-heure. Pareille
réaction correspond a un certain gaspillage d'énergie défensive, qui serait peut-étre
plus utile ailleurs.
En effet, l'intensité de la leucocytose digestive est fonction de la qualité des aliments,
de leur association et de leur quantité par repas. Dans les grandes lignes, elle est plus
forte pour les aliments cuits que pour les mémes, crus ; plus forte pour les graisses
cuites que pour les beurres cuits.
Nulle avec simplement un verre d'eau de bonne qualité.
Faible, voir insignifiante avec les crudités(salade, carottes, etc.), avec les fruits mars ou
secs, avec les huiles végétales crues de qualité, alors qu'elle se manifeste plus ou
moins avec le beurre cru, suivant I'état hépatique.
Les légumes cuits correctement (a I'étouffée ou sans dépasser 47° de température de
cuisson) donnent lieu a une leucocytose peu inquiétante.
Par contre, les fritures, le café au lait, le chocolat au lait, les mets cuits avec des graisses
animales et méme végeétales, les sauces grasses, les ragodts, les poissons gras, efc.,
augmentent rapidement le taux de leucocytes sanguins.
Une viande rouge grillée ne présente qu'une leucocytose modérée si elle est consommée
raisonnablement.
Il est bien évident que ce phénoméne sera variable pour chaque individu. Il appartient
donc, a chacun, de définir les limites qu'il ne doit pas franchir trop souvent. Donc, plus
la leucocytose digestive est importante, moins le menu s’avére valable. Conclusion : on
note l'importance de la nourriture crue, et de la combinaison alimentaire.
Le systeme digestif de I'homme n’est guére équipé pour digérer n'importe quelle
combinaison d'aliments entre eux. Certains aliments se mangent seuls, d’autres doivent
se manger combinés. Selon notre état de santé, nous supporterons bien certains
mélanges pendant un certain temps, mais beaucoup d'entre nous sont arrivés a se
perturber la santé lentement mais strement.
Certains diront, moi je mange ce que je veux et je n'ai jamais rien. Ce qui ne signifie pas
qu'ils n'ont jamais rien eu. Peut étre ont-ils ignoré les signaux que leur corps leur montrait:
ballonnements, diarrhée, constipation, baillement intempestifs, renvois, etc. Mais a force
de se plaindre, le corps finit par se taire jusqu'a ce qu'il n’en puisse plus.
Savez-vous qu’un excés de nourriture ou une mauvaise association des protéines, des
glucides et des protides finit par épuiser notre organisme et & nous déminéraliser,
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Ce qui explique, bien souvent, que notre corps soit fatigué, sans que I'on sache trop
bien pourquoi. Conclusion, on se dope de reminéralisants de toutes sortes et de vitamines
qu’'on surdose. Résultat, on aggrave encore sa situation.
Pour préparer votre corps aux excés de fin d'année, dés a présent, éviter de manger
au-dela de vos besoins. Ghandi suivait chaque semaine une journée de jeune hydrique
et verbal. J'essaye de convaincre ma femme de suivre son exemple ne fusse que pour
le jeGne verbal, mais sans succés. Comme quoi, nul n'est prophéte dans son village.
Dans les prochains numéros de L'RNAJOIE, nous allons parler des protéines, des
glucides et des lipides, et de leurs associations.

Gérard

RAPPROCHEMENT ERNAGE MONTADY

UN TOUT GRAND MERCI

Un tout grand merci aux personnes qui ont participé a la
réunion qui se tenait ce 14 novembre 2000.

Le comité s’est agrandi de 7 nouveaux membres. Je constate que le
rapprochement Ernage Montady tient a coeur notre village. C’est un bel
encouragement.

Nous organisons le dimanche 18 février 2001 une aprés-midi « découverte du
canal du midi et ses villages avoisinants ». Cette manifestation se tiendra au
foyer culturel de Gembloux.

L'entrée sera gratuite. Sauf changement de derniéres minutes, vous pourrez
voir un diaporama « le Canal des deux mers ». Ce spectacle a déja été projeté
au centre culturel de Perwez et de Colfontaine. Un film passé chez la chaine

« Odyssée » passera en boucle. Des prospectus du syndicat du tourisme de
Béziers seront a votre disposition. Plusieurs personnes seront heureuses de
vous faire partager leur engouement pour cette belle région.

Bien entendu, vous pourrez vous désaltérer et vous restaurer devant des vins
cultivés dans la vallée de I'Orbe et des assiettes de charcuterie et de fromage.
Cette aprés-midi n'est pas dans un but de lucre donc rien ne vous sera imposé.
J'espére vous y voir nombreux. Dites-le autour de vous......

Suite a l'article paru dans I'R Na Joie de novembre, je peux vous dire que les
prix que les chemins de fer demandent pour nous rendre a Montady sont de
8620 frs par personne et sans promesse de réservation possible vu les demandes
nombreuses pour le week-end de I'ascension. Nous irons donc a Montady le
week-end de |'ascension par nos propres moyens ou nous pouvons louer des
minibus pour 8 personnes, mais faites le moi savoir (Corinne : 081/61.06.12).




( 10 DECEMBRE ...

=

La campagne Bougies 2000 d’Amnesty
International bat son plein !

W =
S|

Dans quelques jours, le soir du 10 décembre, nous reverrons des dizaines et
des dizaines de fenétres s'illuminer. Nous reverrons ces flammes allumées qui
nous rappellent que, au méme moment, partout dans le monde, des hommes,
des femmes et des enfants souffrent. Nous pensons tout spécialement cette
année aux victimes de la torture et de I'arbitraire, du fait de tortionnaires
persuadés - a tort - qu'ils n'auront jamais a répondre de ce qu'ils sont en train
de commettre. Persuadés également que jamais personne ne saura ce qu'ils
font.

Et pourtant ... L'affaire Pinochet I'a démontré, nul ne sera désormais a I'abri de
la quéte de justice d’'une humanité sans cesse plus intransigeante quant au
respect des droits fondamentaux de ses membres.

Voila 40 ans bientét qu’Amnesty International entreprend des campagnes de
lutte contre la violation des droits humains les plus élémentaires. Et ces
campagnes ne sont pas des grandes envolées théoriques mais des actions
faites par des personnes pour venir en aide - directement - a d’autres personnes.
Ainsi, de petits gestes tout simples, comme écrire une lettre, envoyer une carte
postale, apportent un petit peu de la lumiére dont nous bénéficions tous les
jours a des personnes qui en manquent cruellement.

La bougie d’Amnesty symbolise cette lumiére. A nous de faire en sorte qu'il y
en ait de plus en plus a briller aux fenétres parce que cela signifiera que l'injustice
et 'impunité reculent !

A Ernage, les différentes bougies vous sont proposées a la boulangerie
Defresnes, rue de Noirmont, chez Frangoise D'Hollander au 156, rue Omer
Pierard ou chez Colette Joris au 45, rue Emile Labarre.

Une vente spéciale aura lieu a la sortie de la messe du dimanche 3 décembre.
Par ailleurs, nombreux sont les commerces de Gembloux chez qui vous pourrez
vous procurer également ces bougies.

Frangoise D'Hollander et Colette Joris
membres du groupe Al de Gembloux.



PAROISSE SAINT-BARTHELEMY
A ERNAGE

HORAIRES DES OFFICES ET INTENTIONS
DES MESSES DOMINICALES

DECEMBRE 2000

Dimanche 3 décembre a 10h45
Christian BRISACK - Bernard LARDINOIS - Défunts de la fondation Marie LENOM
Dimanche 10 décembre a 10h45
Catherine HUMBLET, Albert LACROIX, Véronique DEPIREUX, Jean BRICHART et
Agneés PIRLOT - Andrée ROBERT - Défunts de la famille TREMOUROUX - Défunts de
la famille GIGNOT-HUCORNE - Défunts de la fondation GILLAIN-LEPAGE
Dimanche 17 décembre a 10h45
Adéle BOUVIER - Max CHAMPAGNE et Marie-Louise LEONARD - Défunts de la famille
DELFOSSE-SCHEEMACKER - Défunts des familles LANNEAU-DECELLE-GERMAIN-
BODART et THIRION - Défunts de la fondation DEPIERREUX-MABILLE
Dimanche 24 décembre a 10h45
Albert HALLEUX (ancien curé de la paroisse) - Pierre JACOBS et Joséphine
DAUSSOGNE - Défunts de la famille AMOND-LATOUR - Défunts de la famille VAN
MELLAERT-SERVOTTE - En 'honneur de Notre-Dame des Affligés
a 23h30 : accueil a 24h00 : messe de minuit
Lundi 25 décembre (Féte de Noél) a 10h45
Pour les enfants qui préparent leur premiére communion et les jeunes, leur profession
de foi, ainsi que pour les personnes bénévoles qui s'en chargent.
Dimanche 31 décembre a 10h45
Ernest JACQMIN - Défunts des familles BASSINNE-MANDELAIRE-GRANDHENRY-
PIREAUX - Défunts des familles DEPAIVE-GILISSE - Défunts des familles
VANDEPUTTE-DEJONCKHEERE - Défunts de I'ensemble des fondations
Dimanche 7 janvier 2001 a 10h45 (Féte de ’Epiphanie)
Christian BRISACK - Juliette DUJARDIN, Mathilde DUJARDIN et Antoine STOQUART
- Frangois RAYMAKERS - Défunts de la famille MABILLE-AGENOR - Défunts de la
fondation NICOLAY-LOZE-ROMAIN.
Toute modification sera annoncée au cours de I'office précédent.
Pour rappel, il y a toujours, a I'école gardienne, une animation pour les enfants a la
messe de 10h45 et une garderie pour les tout petits.
Le prétre responsable de la paroisse est Monsieur Jean-Luc DEPAIVE, Administrateur.
Pour le contacter : tél. 081601565.
Le n° d'appel de Monsieur Xavier HERMAN, Doyen de Gembloux est le 081613261 et
celui de Monsieur Hervé VANDEPUTTE, Président du Conseil de Fabrique, le
081610127.

Eugéne DEHOUX.
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OPERATION 11.11.11

Cette année, nous avons récolté la somme de 24.650 F.
qui, jointe a celle du Grand Gembloux, sera affectée a
deux projets dont un au Cameroun. Ce projet vise a
promouvoir I'esprit d’entreprise parmi les populations
rurales, en particulier chez les femmes et les jeunes, en charge des cultures
vivrieres.
Le deuxiéme projet (CNA : Comité National d’Accueil des étudiants et stagiaires
du tiers monde) participe au soutien d'une centaine d’'étudiants non boursiers
durant leurs avant-derniére et derniére années d’étude ainsi que lors de leur
réinsertion dans le sud. Ces étudiants sont sélectionnés en fonction de leur
capacité a contribuer au développement de leur pays.
Un tout grand merci pour I'accueil que vous avez réservé a nos jeunes vendeurs
ainsi que pour la vente a la sortie de la messe.
Et un tout, tout grand merci a Stéphanie, Caroline, Frédéric, Nérone, Blandine,
Jérémy et Aurélien qui ont parcouru les rues d’Ernage (heureusement sous le
soleil).
Josiane.

Sur les pas de ’'Homme qui marche...
Terre Sainte 2002.

«On a tort de chercher Dieu au ciel.

Il n'est pas au ciel.

S'il est né sur la terre,

C’est bien parce qu'il voulait

établir sa demeure chez les vivants : les siens.»
Ch. SINGER

La paroisse Saint Barthélemy d’'Ernage vous invite a une démarche, a une mise
en route pour aller a la rencontre de ce roi de 'humanité, de cet homme pour
qui toute rencontre est devenue présence de Dieu.
Cet homme a foulé notre terre... et si nous faisions un bout de chemin avec Lui ?
Nous organisons un voyage en Terre Sainte qui aura lieu du 31 mars au 13 avril 2002.
Une réunion d’information sur ce voyage aura lieu le mercredi 13 décembre 2000
a 20 h dans I'église d' Ernage. Les premiéres inscriptions pourront étre
enregistrées a la fin de la réunion.
Sivous ne pouvez assister a cette soirée mais que ce pélerinage vous intéresse,
vous pouvez contacter Anne-Marie MARCHAL au 081611768 de 18 a 22 h,
sauf le mardi.

Abbé Jean-Luc DEPAIVE.
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De la communauté Saint Barthélemy.

Dés le 3 décembre, une nouvelle année liturgique commence avec le temps de
I’Avent préparatoire a Noél.
Au terme de cette année liturgique 2000, nous voici plus loin sur le chemin qui
conduit a la rencontre.
Il nous est arrivé de créer, de féter, de rire...
Il nous est arrivé de pleurer, d'étre perdu, de crier...
Il nous est arrivé d’appeler, de partager, de regarder...
Et Dieu nous attendait pour célébrer ces gestes, ces paroles, ces projets, ces
souffrances.
Et Dieu nous invitait au rassemblement !
Et 'homme, la femme, I'enfant et toi vous étes venus pour célébrer la vie, pour
rencontrer, pour connaitre et étre reconnu.
Merci pour ces heureux moments de retrouvailles.
Merci aussi pour avoir reconnu le visage de Celui qui marche avec nous dans
chacun des visages présents au fil des dimanches.
Restons pour la nuit du voyage
Copain avec celui qui partage la vie

celui qui est mon égal

celui qui deviendra mon frére.
Bonne route et bon temps de préparation vers cette nouvelle naissance a laquelle
le Christ nous invite.

Abbé Jean-Luc DEPAIVE.

AGENDA

17.12: concert de Noél par les paroisses du doyenné de Gembloux a 15 heures
dans 'église décanale de Gembloux.

22.12 : Expression Noé&l 2000. En collaboration avec diverses associations
locales, une mise en scéne d’un conte de Noél «Sous le chapiteau des étoiles»
nous est proposée dés 19h30 dans I'église d'Ernage.

24.12 : a minuit : messe de la nativité.
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