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| EDITORIAL

Enfin le grand saut dans le mythique an 2000 est franchi.
Il va falloir s’habituer a écrire les dates d'une autre fagon,
au passage a l'euro, a la carte a puce de la sécu, aux
nouvelles générations de GSM, a Internet ainsi qu'a ces
nouveaux mots (souvent en anglais) du troisieme millénaire traduisant de
nouveaux concepts pour les années a venir....

Chaque an neuf entraine inlassablement son cortége de réveillons, de cadeausx,
d'embrassades, de bonnes résolutions et de prédictions. Ainsi, fin décembre-
début janvier, les magazines - principalement féminins - débordent-ils
d’horoscopes et d'articles sur la voyance.... «Découvrez votre avenir», «choisir
sa vie en I'an 2000», chacun s'y met pour tout dévoiler sur les succés
professionnels de tels signes, les joies sentimentales et la bonne santé de tels
autres....

Ces horoscopes sont rarement négatifs : les gens ont besoin d'étre rassurés.
On ne vous affirmera jamais «vous serez malade», «votre chien va agresser le
facteur» : on vous dit «soyez prudents». Ce n'est pas désagréable, c'est comme
des petits rappels, des conseils de bon sens. C'est toujours la méme chose :
serai-je en bonne santé, aurai-je du boulot, aurai-je de I'argent, serai-je aimé(e)?
Nous sommes dans une grande période d'incertitudes. Plus personne n'a,
semble-t-il, d'avenir assuré. Tout ¢a fait que I'on essaie de s'accrocher a quelque
chose : les religions, les sectes et .... I'horoscope !!!

L'avez-vous remarqué, votre R NA JOIE a changé ? Vous ['avez vu, tout au
long de I'année 99, se transformer en douceur, se mettre du rose aux joues et
au ceeur. Rien que pour vous plaire. Et pour marquer ce nouveau millénaire, il
a voulu s’ouvrir a la planéte tout entiére en créant son site sur Internet car, avec
vous, votre mensuel veut eévoluer, coller encore mieux a son époque.
L'EQUIPE de I'R NA JOIE n'a qu'un seul but : vous informer, vous distraire en
_ cette année 2000 qu'elle vous souhaite douce, sereine, «zen» et pleine de
bonheurs !

Quant a moi, je prends chaque mois rendez-vous avec vous.

José JACOBS.
Sentier de Grande Randonnée au Tyrol

autrichien en aoat 2000.

Cher Ami,

Passionné de la Montagne, amoureux de la Nature, si I'Aventure te tente,
je t'invite a participer a cette magnifique expérience.

AMOND André Tél.: 081 - 613660
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En direct de ’ASBL ERNAGE ANIMATION,

L'an 1999 aura été une année décisive pour I'ASBL
Ernage Animation.

En effet, la Ville de Gembloux propriétaire de la salle « La Concorde », a décidé
que cette salle, lieu de rencontre privilégié des Ernageoises et Ernageois, devait
subir une rénovation bien méritée pour faire face aux besoins sans cesse
grandissants de notre communauté.

A cet effet, la premiére phase des travaux débutera dés janvier 2000 et durera
quelques mois. Plus tard dans I'année, une seconde phase dotera la salle de
nouvelles cuisines pour disposer finalement d'un outil & la mesure de nos
aspirations associatives.

Pendant la période des travaux, la salle « La Concorde » sera indisponible et, a
I'avance, nous vous demandons toute votre indulgence et votre patience pour
cet inconvénient.

Certains groupements ont déja pris des mesures pour migrer temporairement
vers d'autres lieux de rencontre.

L'’ASBL Ernage Animation introduira une demande auprés des Autorités
Communales afin de pouvoir organiser son tournoi de tennis de table annuel
dans les locaux de I'école communale mais de tout cela nous vous en reparlerons
en temps opportun.

Enfin, nous ne saurions conclure sans souhaiter a toutes les Ernageoises et
Ernageois un joyeux Noél et en leur présentant nos meilleurs veeux pour I'année
2000.

Le Conseil d’administration de L'ASBL Ernage Animation

GROUPEMENT DES 3 X 20 D’ERNAGE

Cher ami, Chére amie,

Le Comité de I'association des «3x20» d'Ernage a
I'honneur et |a joie de s’adresser a vous qui, en 2000,
franchirez le seuil du troisieme age, a vous aussi qui, bien que vos soixante ans
soient déja révolus, avez peut-étre sous-estimé l'intérét de faire partie de notre
groupement. Nous vous invitons trés cordialement a nous rejoindre le 18 janvier
prochain, a 14 heures, a la salle «La Sapiniére», rue Chapelle Marion a
Gembloux, la salle «La Concorde» d'Ernage n'étant momentanément plus
disponible a partir du 1.1.2000. Vous pourrez ainsi vous rendre compte de
I'atmosphere de nos réunions et obtenir tout renseignement relatif au
fonctionnement de notre institution.

Si, a défaut de moyen de locomotion pour vous rendre a Gembloux, nous devons
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vous prendre en charge, faites le nous savoir avant le 15 janvier au numéro de
téléphone 61.20.71 de Raymond DECELLE, au 61.27.44 de Franz LABARRE
ou au 61.04.66 d’Augusta DUFRASNE, de maniére a nous permettre de tenir
compte de votre présence.
A bient6t vous compter parmi nous.

Voici les dates des godters et activités pour I'an 2000 :

18 janvier - salle «La Sapiniére» a Gembloux (féte des rois)

15 février id
21 mars id
18 avril id
16 mai id

13 juin -voir 'avancement des travaux de la salle «La Concorde»
11 juillet - 8 aodt - 12 septembre - 10 octobre - 14 novembre - 19 décembre
Deuxiéme quinzaine de juin : voyage annuel.

Le Comité des «3 x 20»

Vous qui,
un jour avez rencontré Jacqueline

Consternation, stupéfaction, « ce n'est pas vrai », .....

: Une incrédulité totale pour beaucoup d'entre nous
lorsque nous avons appris la terrible nouvelle ce 18 décembre : Jacqueline
nous a quittés.

Jacqueline, Madame 100.000 volts, s'en est allée discrétement a la veille
de I'an 2000. Cette amie de beaucoup d’Ernageois avait la téte pleine d'idées
toutes plus creatrices les unes que les autres. Quelques fois dégue mais jamais
decourageée, elle vous interpellait par un « Qu'en penses-tu ? » qui vous impliquait
dans son tourbillon.

Jacqueline, au grand cceur, toujours la pour vous faire plaisir, vous rendre
un petit service n'a jamais mesuré I'énergie qu'elle a dépensée pour les autres.

Bien qu'ayant subi parfois quelques revers, son amitié est restée intacte
envers tous ses amis.

Sache, Jacqueline, que tu nous laisses avec une trace indélébile au coeur:
la marque de ton amitié et de ton amour.

[}
Michel, toi et ta famille, %urés de toute notre sympathie et de notre
reconfort dans ces moments si pénibles.

Le Comité Ernage Montady
Et'tous ses amis ermnageois.
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2000 QUOI DE NEUF?

A l'occasion de I'an 2000, 'R NA JOIE a le grand plaisir d'offrir & tous ses
lecteurs ainsi qu'au monde entier son nouveau site sur le WEB.
L'idée de passer sur Internet date seulement de la fin octobre 99 ; pendant un
mois, des essais ont été réalisés en circuit fermé et, le 29 novembre dernier,
une premiere version a été placée sur le serveur de swing. Une dizaine de
personnes ont suivi ces essais et nous ont aidés a rectifier le tir 1a ou il le fallait.
Enfin, une version définitive a été chargée entre Noél et Nouvel an. i
Nous attendons maintenant des réactions d'un peu partout de la planéte .... |l
y a déja eu un son de cloche venu de France !
Que peut-on voir sur ce site 2 Premierement, une page d'accueil avec des
renvois vers les 11 derniers R NA JOIE parus. Chaque mois, nous comptons
systématiquement y ajouter le nouveau numeéro et y enlever le plus ancien.
Nous avons des projets afin d'améliorer la formule (ajout de photos, liens avec
d'autres sites, etc...), mais nous tenons d'abord a roder et perfectionner ce qui
existe |
Un rapide calcul (avec l'informatique, c'est facile) nous révele qu'il y a 26 fichiers
d'une valeur compléte de 583 Ko et qu'il y a 1.218 lignes de texte qui font
19.248 mots et 108.095 caracteres.
Le but de la création de ce site est de permettre aux Ernageois qui se_sont
expatriés, ainsi qu'a certains habitants de Skyros et Montady, d'étre au courant
des nouvelles d’'Ermage. Si vous avec des amis a |'étranger, ne manquez pas
de leur envoyer nos coordonneées :

HTTP://WWW.ernage.be.tf
Et pour terminer, je tiens a remercier vivement 'ASBL ERNAGE ANIMATION
qui nous sponsorise dans les travaux de réalisation de ce projet.
Bonne année et a bientoét.

Roland VANHAUWAERT.

MUTUALITE CHRETIENNE DE NAMUR

La Mutualité chretienne de NAMUR et moi-méme vous
présentons, ainsi qu'a vos familles, nos meilleurs voeux
pour 2000. Que cette Année vous réserve Joie, Sante,
Bonheur et Prospérité !

AMOND Andre

Rappel :  Permanence : Rue de Noirmont, 23 a ERNAGE; tous les mardis de
1AHRO 2 ARKKMNNSATNE 1 mardi 19 iaryiese 20000
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PAROISSE SAINT-BARTHELEMY
A ERNAGE

HORAIRE DES OFFICES ET INTENTIONS
DES MESSES DOMINICALES

Dimanche 2 janvier a 10h45
Défunts des familles BRABANT-HERMAND - Défunts des familles MABILLE-
AGENOR - Défunts des familles VANDEPUTTE-DEJONCKHEERE - En
I'honneur de Sainte RITA
Dimanche 9 janvier a 10h45
Vital CRABECK - Joséphine DAUSSOGNE et Pierre JACOBS - Bernard
LARDINOIS - Frangois RAYMAKERS
Dimanche 16 janvier a 10h45
Mathilde DUJARDIN, Juliette DUJARDIN et Antoine STOQUART - Joffre
LACROIX, Jean BRICHART, Véronique DEPIREUX, Albert LACROIX et
Catherine HUMBLET - Défunts des familles LABAR-MARCHAL - En I'honneur
de Notre-Dame des Affligés
Dimanche 23 janvier a 10h45
Jean-Luc ARNOULD - Willy MATHY - Andrée ROBERT - Yvonne LORENT,
Georges LORENT, Ida SALMON et Marie DUMORTIER
Dimanche 30 janvier a 10h45
Joseph BIELANDE et Hortense MARCHAL - Christian BRISACK - Louis MATHY
et Maria DUPAIX - Défunts des familles LABARRE-PIRCART-BRABANT
Dimanche 6 février a 10h45
Marcel RENARD et son fils Gustave - Baudouin SOETAERT - Joffre LACRQIX,
Jean BRICHART, Véronique DEPIREUX, Albert LACROIX et Catherine
HUMBLET - Défunts des familles BASSINNE-MANDELAIRE-GRANDHENRY-
PIREAUX

C A e
Toute modification sera annoncée au cours de 'office précédent.
Pour rappel, il y a toujours a I'école gardienne, une animation pour les enfants
a la messe de 10h45 et une garderie pour les tout petits.
Le prétre responsable de la paroisse est Monsieur Jean-Luc DEPAIVE,
Administrateur. Pour le contacter : tél. 60.15.65.
Le n® d’'appel de Monsieur I'abbé Xavier HERMAN, Doyen de Gembloux, est le
61.32.61 et celui de Monsieur Hervé VANDEPUTTE, Président du Conseil de
Fabrique, le 61.01.27.

Euaene DEHOWX.



La rubrique de Gérard

SANTE

Dans le cadre de cette rubrique santé, je me dois de
vous souhaiter a toutes et a tous une excellente santé.
Cette petite phrase va étre utilisée des millions de fois, a I'occasion des voeux
de bonne année. Hélas, pour beaucoup les souhaits, aussi bons soient-ils, ne
se réalisent jamais pleinement. Il est donc impératif de prendre la résolution de
vous occuper de votre santé. Cet objectif prend un peu de temps, de I'argent,
de la volonté, et surtout beaucoup de bonne humeur.

Dans ces peériodes de féte, I'organe qui souffre le plus de nos abus est le foie.
Il gére et transforme tout ce que nous avalons pour le transmettre en bonne et
due forme aux organes concernés. Il est I'organe filtre principal de notre
organisme, il est responsable de la purification des protéines, il régule le taux
de sucre dans le sang, il dégrade et synthétise les graisses, il sert au métabolisme
de nombreux oligo-éléments et vitamines( fer, cuivre, vitamine A, ....... )

Il gére nos excés et erreurs alimentaires, les additifs chimiques, les excés
d'alcool, etc. Il est le «laboratoire» de notre corps

Il sera donc impératif de bien soigner son foie, avant, pendant et aprés les
fétes.

Pour cela, il existe un nombre important de plantes qui peuvent vous aider.
Comme il n'existe aucun reméde standard, il n'existe aucune tisane miracle,
chacun doit choisir celle qui convient le mieux a sa nature et a ses problémes.
En voici quelques unes :

Verveine officinale Décongestionne le foie, antispasmodique

Oignon Stimule les fonctions métaboliques et de désintoxication
du foie

Artichaut Protecteur du foie, cholérétique

Fumeterre Décongestionne le foie, désintoxiquant

Epine-vinette Favorise I'évacuation de la bile

Bodo Cholérique et cholagogue, évacuation de |a bile

Pissenlit Augmente la production de la bile et facilite son
évacuation

Bourdaine Favorise le bon fonctionnement du foie

Orthosiphon Corrige I'atonie ou la paresse de la vésicule

Huile de cynara Troubles dus a l'ingestion d'alcool

Spiruline (Algue) Maladie hépatite et pancréatite

Plantes cholérétiques :augmentent la quantité de bile, décongestionnent le foie
et favorisent la digestion

Plantes cholagogues : facilitent I'évacuation de la bile. (vésicule paresseuse,
calculs dans la vésicule.

Le mois prochain, je'vous présenterai la spiruline. Tout le monde devrait en
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consommer
ELECTIONS
Jespére que I'an 2000 verra ['élection d’'une Ernageoise ou d'un Ernageois. Il
faut se mobiliser pour que chacun de nous, donne au moins une voix a un de
nos candidats.
Pour ma part, je ne donnerai la mienne qu'au parti qui a un programme concret
et un budget décent pour améliorer I'environnement d'Ernage. A certains endroits
dans le village, quand il pleut, il faut marcher au milieu de la route, car
I'accotement est impraticable, et un bon tiers du chemin inondé.
INTERNET
Ayant eu le plaisir d'étre un des premiers visiteurs du site Internet de «L'R NA
JOIE» je félicite son auteur, notre ami Roland. Il ne lui reste plus qu'a créer un
forum de discussion. Les sujets ne manqueront pas et on pourrait reprendre
certains sujets comme théme d'article dans L'R NA JOIE.

Gérard PIRSON

Vacances Sports Nature

En ce début d'année, il est temps de vous rappeler que
nous organisons toujours notre camp annuel et
traditionnel du 1er au 10 juillet 2000. Cette année nous
retournons pour la troisieme fois a la ferme de la Géronne
a Chéne.

Quelques petits changements se sont effectués au sein de notre groupement
durant cette année. Notre chef de camp Marc Lamproye et notre cuisiniére
Marie-Christine Noél passent le flambeau aprés sept ans de bons et loyaux
services. L'équipe coordinatrice reste cependant soudée et pleine d'idées.
Cette année nous innovons...

Pour ceux qui ne le savent pas encore, les initiales de VSN veulent signifier
Vacances, Sports et Nature. Les dimensions vacances et sports étant déja bien
‘présentes au camp, il manguait un peu de dimension nature...

L'idée nouvelle est de créer une section nature dans notre camp et de proposer
aux enfants de s'inscrire & une série d'activités spécifiques (découverte de
I'environnement, initiation a la péche, découverte du gibier...)

C'est pourquoi, cette année nous nous associons avec la « Société Education
et Environnement de Tamines » qui nous enverra ses meilleurs guides nature.
Le prix du camp augmente ! De 6000 francs, il passe a 6500 francs !

Mais attention, si vous nous étes fidéles, que vous inscrivez vos enfants
rapidement et que I'acompte de 2000 francs est payé avant le 15 mars 2000, le
prix du camp restera a 6000 francs. C'est en quelque sorte votre prime de
fidelite ! !

L'equipe a choisi cette année le theme suivant :

Contes et légendes d’Ardennes
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N'oubliez pas que les places sont limitées, cette année le gite ne peut accueillir
que 45 enfants. Pour le camp sous tentes, le nombre n'est pas limité | Dés lors
inscrivez-vous vite...

J'en profite pour vous souhaiter a tous une excellente année 2000 (et une bonne
santé, comme on dit) de la part de toute I'équipe de VSN !

Pour tous renseignements : Dufrasne Jérome
Rue Omer Pierard, 149 5030 Gembloux
Tél.: 081/61.06.12 ou 071/88.92.24 GSM 0495/32.75.62

Formulaire d'inscription
=> |'age de l'inscription est limité a 16 ans
=> Pour le camp nature les enfants doivent étre agés de minimum 10 ans.

Nom:;... UL, . R Eranom - R A
igye il (ORI Sexe (AR o

o ¢ A o LN Pronomys e I S
AGe L Sexe : Ml

Je désire inscrire ............ enfant(s)

( )Pour le camp maison ( )Pour le camp sous tente ( )Pour le camp nature
Mode de paiement

L'inscription de votre enfant est validée par un acompte de 2000 francs.

Pour un deuxiéme enfant inscrit, vous bénéficiez d'une réduction de 500 francs.
Plusieurs choix s'offrent a vous (Barrez la proposition inutile) :

( )Je verse I'acompte avant le 15 mars je paye 6000 francs au total

( )Je paye la totalité du camp avant le 15 mars, il me revient aussi a 6000 francs.
( )Je paye apres le 15 mars, le camp me coute 6500 francs.

Dans tous les cas, le solde doit étre payé impérativement pour le 15 juin |
Compte BACOB n° 775-5964569-60 ou Compte CERA n° 732-6231321-92
Communication : Paiement camp, nom............ prenom.........u

VSN, c’est d’abord un camp en gite

Accueilli dans un cadre exceptionnel, vos enfants profiteront du confort du gite
et de la qualité de la cuisine.

Une équipe d'animateurs motivés encadre vos enfants pour leur faire découvrir
les richesses de la région et les amuser par des jeux diversifiés.

C'est aussi :

- Le matin, un encadrement en petits groupes pour créer des liens entre enfants
du méme age ;

- Quelques activités nature menées par des professionnels ;

- L'aprés-midi des jeux collectifs qui développent un esprit de coopération ;

- Du sport a volonté dans les jeux, dans les promenades. Mais aussi et surtout
avec un animateur sportif qui propose tous les jours un sport différent sous

0



forme de tournoi ;

Le soir, des veillées qui plongent les participants dans des ambiances
particuliéres (casino, jeux télévisés...).

Le camp en gite est accessible aux enfants de 4 a 13 ans.

VSN c’est enfin et depuis cette année un camp nature a
part entiére.

Des guides nature reconnus par la Région wallonne proposeront a vos enfants
6 heures d'activités par jour basées sur le theme de :

- La découverte multi sensorielle de la nature

- Lareconnaissance de nos arbres les plus connus et |la constitution d’'un herbier
de debutant

- Le comportement respectueux a adopter lors des promenades en forét

- Des lois forestiéres

- Les rapaces

- L'initiation a la péche

- La découverte des animaux de la nuit (affQt)

- Le repérage d'empreintes

- La chasse (pas de pratique)

- Les dangers du feu en forét

Et si la possibilité nous est offerte, la visite d'une réserve naturelle sera organisée
ainsi que la rencontre d'un garde-chasse et d'un garde forestier.

Le camp nature, c'est aussi un logement sous tentes a deux pas de la maison.
Les enfants participent activement a la vie du gite (repas, activités sportives,
grands jeux, veillées, douches...). Néanmoins ceux qui le désirent peuvent
participer a la vie du camp sous tentes.

Ce camp est accessible a partir de 10 ans !

VSN c’est aussi un camp sous tentes
Pour ceux qui congoivent les vacances de maniére plus sauvage, notre chef

.tente accueille vos enfants pour leur faire decouvrir une vie plus autonome.
Une bonne maniere de voir le lever et le coucher du soleil en direct.

C'est aussi :

- Des activités physiques et des jeux en forét ;

- Linitiation aux constructions de base en bois ;

- L'apprentissage de quelques noeuds pratiques ;

Et bien d'autres surprises...

Ce camp est réserveé aux enfants agés de 12 a 16 ans.

Le camp en gite est toutefois accessible a des enfants de 12 et 13 ans !

Jérome



