Ce petit journal est le vbtre. Son contenu dépend de vos articles qui, pour le
prochaln numéro, doivent nous parvenir avant le 20 du mois courant.
§ Paraft le premier samedi du mois, sauf au mois d'aollt.




A Poccasion des

NOCES D’OR D’AGNES ET HERVE VANDEPUTTE,
église d’Ernage, le 5 septembre 1999.

Aux confins de |la Flandre,

la ol les champs se perdent dans le ciel,

la ot les blés chatouillent les nuages austéres

pour leur arracher le sourire timide d’un rayon de soleil,

1a,

une fleur et un arbre se sont penchés ['un vers l'autre
et |a fleur s'est prise dans les branches de |'arbre ...
et la fleur s'est éprise de I'arbre.

Elle a un peu rougi, la fleur,

lorsque I'ongle de son épine de rose
grava discrétement dans I'écorce

... un coeur.

Mais les labours n'attendent pas les amours !

L'appel d'une ferme lointaine et prometteuse vint s'égarer dans leurs oreilles,
alors berceées par d'autres chants que ceux des champs.

Et tout aussitot mariés, ils prirent |a clé des champs d'Ernage.

Du premier regard tendre aux ultimes additions,
de l'anneau au trousseau

et du voile au sarrau,

il ne se passa gueére plus de trois mois...

Trois mois de fiangailles
pour six cents mois d’épousailles !

Hervé prit la charrue et sillonna les champs, de chevaux en tracteurs,
et Agnes prit le pis, de poignées en trayeuses.

Herveé régna dehors,

Agnes régna dedans.



Puis vinrent les petits, trois en tout : une, puis un, puis une.

Ce qu'ils furent gatés ces enfants-la :

une vraie ferme avec des vaches grandeur nature,

et des montagnes de foin, de pommes de terre et de betteraves.

Et de Marie-Thérése en Marie-Rose, au rythme des « Allez Louis »,
le couple se démultiplia

pour semer dans nos vertes campagnes

les sept petits-enfants dont il s'enorgueillit.

C’est a présent I'automne, la saison des couleurs,

la saison la plus belle, dit-on.

Celle des cheveux d'argent et des peaux burinées par le soleil et le gel,
celle des pommes et des noix que I'on croque en égrenant les souvenirs
familiaux, amicaux, ruraux, paroissiaux, électoraux et musicaux.

Que de casquettes, Hervé, que de casse-téte, Agnes,

face a tous ces défis,

sans cesse releves

avec la complicité de Saint Barthélemy, de Saint Eloi et de Sainte Cécile.

Et le tracteur tient bon.

Toujours il trace ses sillons,

comme les partitions

d’'un bel hymne a la vie

a deux, a cing, a douze,

avec nous tous

qui vous entourons ici en communiant & votre bonheur commun.

Francis FELIX

HELLO LES FILLES!
ERNRGYM Rien de tel que de se bouger, de s'étirer, de se détendre

dans la bonne humeur apres le travail !
\enez nous joindre tous les mercredis soirs de 19H30 a
20H30 2 la salle « La Concorde » pour 1 heure de gym
équilibrante et qui fait tellement de bien ... On vous attend !
Pour tout renseignement, vous pouvez me contacter
Marie-Héléne FORSTER - JOIE au 081/61.58.46
A bientét !




Le judo a Ernage a timidement commencé en septembre
1989. La saison débute avec une quinzaine de judokas.
Au fil des années, d’autres participants nous rejoignent pour dépasser la
cinquantaine de membres venant non seulement d’Ernage mais aussi des
villages voisins. Des enfants nous quittent, d’autres arrivent mais I'esprit familial
de notre section reste intact. Quelques adultes endossent le judogi et nous
formons un bon groupe. Certains participérent a des compétitions et glanérent
des médailles. Je me souviens, et les parents s’en souviendront aussi, des
convois de voitures en partance les dimanches matins vers les complexes sportifs
de Wallonie. Ce furent des instants agréables passés entre copains autour des
tatamis a encourager les enfants. Je me rappelle aussi les convocations de
Sylvie et de Gwenaélle aux stages, compétitions, entrainements planifiés par la
Ligue Francophone de Judo. Je suis persuadé que ce sont pour elles de tres
bons souvenirs. Il y eut aussi les stages organisés a «La Concorde» durant les
vacances et qui ont toujours rencontré le succes. Ces stages se terminaient
souvent par une belle soirée. Notre section a organisé des repas dansants et
j’ai en mémoire un souper aux moules ot nous avions d contourner le réglement
d’occupation de la salle pour caser deux-cent vingt quatre convives. Je remercie
tous ceux qui nous ont aidés ainsi que tous ceux qui ont participé. Une ombre
au tableau, le différend avec I'lnter Gembloux-Wavre mais celui-ci fut aplani aprés
quelques discussions en faisant passer le sport en premier et je remercie ici les
dirigeants de I'l.G.W. de nous avoir autorisé la pratique du judo. Le plus beau
moment fut le titre de championne de Belgique conquis par Gwenaélle qui bien
sUr s’entrainait intensivement a I'l.G.W. mais qui fréquentait régulierement notre
dojo. Gwenaélle a qui je souhaitais «Bonne route» dans une précédente parution
mais qui, pour des raisons personnelles, préfére arréter le judo de haut niveau.
C'est dommage car elle avait de réelles capacités et je n'étais pas le seul a
croire en elle. C'est une grosse déception pour moi mais le chant des sirénes et
les éléments perturbateurs ont été plus forts que la motivation sportive et I'envie
d’arriver au sommet.

La commune de Gembloux, propriétaire de «La Concorde», a l'intention
d'y faire des travaux de modernisation. J'ai été averti par le président de 'A.S.B.L.
Ernage Animation que ces travaux débuteront en cours de saison. La salle
serait fermée a toutes les activités a partir de janvier 2000.

Je pense qu'il est important pour un village d'avoir un lieu de rencontre et
que des travaux sont nécessaires pour que la communauté ernageoise puisse
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profiter d'un local convenable et agréable mais durant ceux-ci la pratique du
judo sera impossible. Il me semble inutile de débuter une saison qui risque
d'étre compromise. J'ai donc décidé de suspendre les entrainements et de
terminer la belle histoire du judo a Ernage.

Je conseille a tous les judokas de prendre contact avec les dirigeants de
I'l.G.W. et de continuer ainsi la pratique du judo. Pour ma part, je continue et
j'espeére rencontrer mes sportifs dans d'autres dojos.

Bonne chance a tous.
Marc.
Renseignements |.G.W. :
Francy DELVAUX 081/610607
Michel BERTRAND  010/416766

MUTUALITE CHRETIENNE DE NAMUR
SECTION N° 30 A ERNAGE

MOT D'AU REVOIR
Chers amis lecteurs,

Ma chronique publiée dansL' R NA JOIE n°® 263 du mois de septembre 1999
était la derniére.

En effet, la Mutualité Chrétienne de Namur a décidé de procéder ce 1er octobre
a une nouvelle restructuration de son mode de fonctionnement. Et a cette
occasion, j'ai estimé qu’était venu pour moi le moment de mettre fin @ ma mission
de delegué local, exercée sans discontinuité depuis décembre 1954.

Lorsqu'ils liront ces lignes, les membres de la section auront été avertis par
courrier de la Direction de Namur de l'identité de la personne appelée a me
succeder, et sur qui je les invite a reporter la confiance qu'ils m’ont toujours
accordeée.

Je remercie les responsables de I'R NA JOIE pour m’avoir ouvert leurs colonnes
lors de chaque parution, et a vous toutes et tous, je tiens a exprimer mes
sentiments de profonde reconnaissance pour votre fidélité et votre amitié.

J'espére avoir pu vous étre utile et avoir répondu a votre attente pendant toutes
ces années.
Mutuellement votre pendant prés de 45 ans,
Eugéne DEHOUX.
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RUBRIQUE SANTE

Voici en vrac, quelques conseils entendus aux
conférences données dans le cadre du salon "Valériane":

Pour renforcer ses défenses immunitaires pour I'hiver, il faut boire une tisane
préparée avec du thym, de la sarriette et du romarin. Mélanger 1 dose de romarin
pour 1/2 dose de sarriette et un quart de dose de thym. En boire deux a trois
fois par semaine.

Le romarin, revitalise, tonifie, rajeunit et décongestionne.

La sarriette, carminative, tonifiante et aphrodisiaque.

Le thym, puissant antiseptique et stimulant naturel.

Connaissez-vous les bienfaits de la CAPUCINE ?
Elle est un antibiotique naturel a I'efficacité reconnue.
On trouve dans ses feuilles et ses fleurs ou ses fruits, une substance a action
antimicrobienne qui agit comme un véritable antibiotique bactériostatique,
empéchant la reproduction de nombreux micro-organismes pathogéenes.
(bacillus subtilis, bacillus coli des entérobactéries du genre Salmonelle,
staphylocoques, etc.). Ceci a été vérifié par des analyses chimiques et des
tests en laboratoire. La capucine est une des rares plantes capables de produire
une substance naturelle a I'action antibiotique. En plus, elle ne détruit pas la
flore bactérienne. Elle ne provoque aucune sensibilisation ni réactions
allergiques. Elle est surtout efficace pour les infections des voies respiratoires
(sinusite, pharyngites, rhinites et particulierement les bronchites). Elle est efficace
également pour les infections des voies urinaires (pyélonéphrite du bassinet et
des reins )et de la cystite.

Elle est bonne pour la peau, grace a sa grande teneur en soufre. Elle est
tonifiante et revigorante pour sa forte teneur en vitamines C.
Elle est aphrodisiaque, c'est pourquoi on I'appelle la fleur de I'amour.

Voici un bon vaccin antigrippe homéopathique.

Prendre «Influenzinium» préparé a partir d’'une souche de vaccin antigrippe ;
Aviaire, réalisé avec de la tuberculine de volaille ; Sérum de Yersin, préparé a
partir du sérum de la peste. Prendre 5 granules de chacun de ses 3 médicaments
(ou placébo, selon qu'on pratique ou pas cette médecine) en dose de «7CH»
une a deux fois par mois, d’'octobre a décembre.

Il faut consommer régulierement des brocolis, des choux chinois, des myrtilles
du sésame, des dattes, des fruits secs, des algues, des céréales, des légumes,
des fruits, des oléagineux, des ceufs, du poisson, du pollen non séché.
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Utiliser I'huile d'olive et de colza en mélange.
Attention aux exces de laitage, surtout si vous souffrez de troubles circulatoires
dans les jambes ;

Le sésame restaure la vitalité. Les graines contiennent une ample variété de
principes nutritifs de grande valeur biologique :

Des lipides ou graisses (52%) dont la majorité est constituée par des acides
gras insaturés, ce qui leur donne une grande efficacité pour réduire le cholestérol
dans le sang. Les graisses du sésame contiennent de la lécithine qui est un
phospholipide de graisse phosphorée jouant un réle important dans notre
organisme.

C’est un composant essentiel du tissu nerveux, qui se trouve aussi dans le
sang, le sperme et la bile.

Elles contiennent en plus :

Des protéines (20%) formées par quinze acides aminés distincts avec une
proportion élevée de méthionine (acide aminé essentiel).

Des vitamines «E», «B1» et B2"

Des minéraux et des oligo-éléments divers, en particulier du calcium, du
phosphore, du fer, du magnésium, du cuivre et du chrome.

Des mucilages, auquel il doit son action laxative douce.

Il faut consommer les graines naturelles ou Iégerement grillées. L'idéal est de
les consommer germées. Le mois prochain nous parlerons de la germination
des graines.

Un café pris a la fin du repas consomme 40 % du fer assimilé. (Choisir un
arabica peu torréfié si on ne peut s’en passer. Le maragogype est recommandé.)

Définition de I'enthousiasme : C'est un coup de pied au cul du bon Dieu.

Pour étre en bonne santé, il faut d'abord se sentir bien dans sa peau. Entourez-
vous de choses que vous aimez et qui sont agréables a regarder. Vivez
simplement, évitez d'avoir une double vie, ayez le respect de la parole donnée,
soyez droit, évitez les conflits, ignorez ceux qui ne vous aiment pas, soutenez
vos parents et amis.

Surtout ne pensez pas trop a vos maux. Il faut apprendre a vivre avec eux et a
les dominer.

Comme I'annonce notre nouveau gouvernement wallon, le citoyen doit se prendre
en charge. Commencons par prendre en charge notre santé. Nos soldats
immunitaires ont besoin d’étre bien nourris et bien équipés pour nous défendre
contre les agressions. Quand I'ennemi a pris le dessus dans notre corps, il est
un peu tard pour y penser.

Il parait que le «cMUIRA PUAMA» est le viagra naturel.
Gérard
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COMITE DES JUMELAGES DE GEMBLOUX
SECTION ERNAGE - SKYROS

Notre section a le plaisir de vous inviter a son premier
diner aux moules de Bouchot, en provenance de
Bretagne, le

31 octobre 1999 a 12 heures a la salle " La Concorde" a Ernage.

Venez comparer les produits de I'Atlantique a ceux de la mer Egée que les
habitués de Skyros connaissent déja.

Pour les amateurs de moules 500 Fr.
Apéritif et mise en bouche

La casserole de moules + frites

Dessert

Pour les amateurs de viande 500 Fr.
Apéritif et mise en bouche

R6ti maitre chasseur + frites

Dessert

Pour les enfants 250 Fr.
Ré6ti maitre chasseur + frites
Dessert

IMusique et ambiance assurées |

Réservation obligatoire pour le 25 octobre au plus tard chez
- Bouvier André, Avenue des Combattants, 83 - Tél : 081-60.07.06
- Michel Gaillard, Rue de I'Agasse, 39 - Tél : 081-61.20.81
- Raymond Decelle, Rue Cals, 57 - Tél : 081-61.20.71
- www . sAveclesoutien deia CGER
BULLETIN DE RESERVATION A rentrer pour le 25 octobre au plus tard.
NG P OO .. e e g VR I ey o e Lo

A rESSe T L e e T ol i e i e Y, e
VibBlesReRfrite s i sl T o e e XSOOI="" Fr.
Roéti maitre chasseur + frites ... X500=....... Fr.
R&ti maitre chasseur + frites (menu enfant) ... X280 =203 Fr.

TOTAL . Toraat™ T e Ses, By b B Fr.
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RAPPROCHEMENT ERNAGE-MONTADY

Chers amis ernageois,

Dans nos projets de I'an 2000, je peux déja vous annoncer la visite de
nos amis montadynois le premier week-end de juin(ascension). Tous a vos
agendas ! ||

S'il vous reste une chambre libre a cette date, aidez-nous a loger un ou
plusieurs amis francais ; ceux qui I'ont fait jusqu'a présent n’en ont tiré que
plaisir ; venez nous rejoindre dans cette aventure.

Le comité Rapprochement Ernage-Montady fait également appel aux
personnes désireuses de devenir membre actif de notre comité.

Définition du membre actif : personne(homme ou femme) qui s’engage a
aider le comité lors des manifestations sans étre obligée de participer aux
réunions ( elle recevra néanmoins le procés-verbal de chaque réunion).

Si vous étes intéressé(e), découpez le talon ci-dessous et déposez le
chez:

Corinne Bothy, 149 rue Omer Pierard 081/61.06.12.
Marie- Christine Kekenbosch, 137 rue Omer Pierard 081/61.26.73

Montadynement vétre

Corinne
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souhaite devenir membre actif du rapprochement Ernage-Montady.



PAROISSE SAINT-BARTHELEMY
A ERNAGE

HORAIRE DES OFFICES ET INTENTIONS
DES MESSES DOMINICALES

Dimanche 3 octobre a 10h45

Albert DENIS, Elodie NOLET et Francine LETELLIER - Mathilde DUJARDIN,
Juliette DUJARDIN et Antoine STOQUART - Antoine LERQY, Paul LEROY et
Georgina MERCIER - Emile et Jacky MARY - Défunts des familles MAUIENT-
AGENOR - Pour les ames du Purgatoire

Dimanche 10 octobre a 10h45
Adéle BOUVIER - Christian BRISACK - Bernard LARDINOIS - Antoine LEROY,
Paul LEROY et Georgina MERCIER - Frangois RAYMAKERS - Pour une défunte

Dimanche 17 octobre a 10h45

Joffre LACROIX, Jean BRICHART et Véronique DEPIREUX - Antoine LEROY,
Paul LEROY ET Georgina MERCIER - Défunts des familles BASSINNE-
MANDELAIRE-GRANDHENRY-PIREAUX - En I'honneur de Notre-Dame des
Affligés - En remerciement pour une grace obtenue

Dimanche 24 octobre a 10h45

Antoine LEROY, Paul LEROY et Georgina MERCIER - Andrée ROBERT -
Joséphine DAUSSOGNE, Pierre JACOBS et les défunts des familles
DELMARCELLE-DUMONT - Défunts des familles VAN MELLAERT-SERVOTTE

Dimanche 31 octobre a 10h45

Joseph BIELANDE et Hortense MARCHAL - Antoine LEROY, Paul LEROY et
Georgina MERCIER - Défunts des familles DEPIERREUX-THONON-
RAYMAKERS-DESMET - Défunts des familles GOOSSENS-DESTAIN-
DELESCAILLE

NOVEMBRE 99

Lundi 1er novembre

- 10h45 ; Féte de tous les Saints

- 15h00 : Office de priére et recommandation des défunts, suivis de la
bénédiction des tombes

Dimanche 7 novembre a 10h45
Christian BRISACK - Ernest JACQMIN - Joffre LACROIX, Jean BRICHART et
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Véroniglie DERPIREUX CDETunts des familles: BASSINNE-MANDREEAIRE-
GRANDHENRY-PIREAUX - Défunts des familles TREMOUROUX-GERREBOS-
LESOYE-LIVIN-GROSJEAN

Toute modification sera annoncée au cours de ['office précédent.

Pour rappel ; il y a toujours, a I'école gardienne, une animation pour les enfants
a la messe de 10h45 et une garderie pour les tout petits.

Le prétre responsable de la paroisse est Monsieur Jean-Luc DEPAIVE,
Administrateur. Pour le contacter : tél. 60.15.65.

Le n” d’appel de Monsieur le Doyen de Gembloux est le n® 61.32.61 et celui de
Monsieur Hervé VANDEPUTTE, Président du Conseil de Fabrique, le 61.01.27.

Eugene DEHOUX

Les « 3 x 20 » ont fété leurs jubilaires
le 14 septembre

Cheres Anne-Marie, Agnées et Odette, chers Hervé et René,

Lorsque nous avons décidé de célébrer, selon les modestes moyens de
notre association des « 3x20 », vos 50 ans de mariage, nous étions loin d'imaginer
les circonstances douloureuses qui mettent aujourd’hui un frein a notre
enthousiasme, a savoir : le départ inattendu, brutal de notre ami si cher que fat
Vital,

Certes notre but n’est-il pas de rendre ici hommage a la mémoire de Vital,
ce qui a été fait en d'autres occasions, mais plutét de te remercier, chére Anne-
Marie, d'avoir bien voulu étre des noétres cette aprés-midi.

Nous nous inclinons respectueusement devant ton émotion du moment,
mais nous profitons de ta présence pour te témoigner notre solidarité et te
souhaiter la lumiére et la force nécessaires pour supporter |'epreuve.

Quant a vous, cheres Agnés et Odette, chers Hervé et René, nous vous
félicitons pour ces 50 ans de vie commune que vous avez fétés en d'autres
circonstances. Nous formulons surtout les veeux les plus sincéres pour que,
de longues années encore, vous poursuiviez ensemble votre vie. Qu'elle soit
dépourvue de tout souci fa plupart du temps mesquin ; quelle soit dotée d’'une
santé vierge de tout accroc.

Nous sommes avec vous de tout coeur.

F. LABARRE.
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